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ODKRYJ SZTUKE MODERNIZMU
W BARCELONIE (KATALONIA)

Jesli chcesz poznac ten awangardowy
ruch, powinienes odwiedzi¢ Barcelone.
W dzielnicy Eixample, a konkretnie
w czesci znanej jako ,Quadrat d’Or”
(Ztoty Kwadrat), znajduje sie najwieksza
koncentracja modernistycznych budowli
w miescie. To wtasnie tutaj poczujesz
i poznasz kwintesencje stylu, ktorego
mistrzostwo osiggnat Antonio Gaudi,
ikona Barcelony. Jego wszystkie dzieta
oszatamiaja, ale punktami obowigzkowymi
pobytu w stolicy regionu powinny byc,
w pierwszej kolejnosci, bazylika Sagrada
Familia, Park Guell oraz dwie kamienice:
La Pedrera i Casa Batllo.

Program wycieczki powinien wyjsc¢ takze
poza Gaudiego. Modernistyczny kompleks

Sant Pau oraz Patac Muzyki Katalonskiej
(Palau de la Musica Catalana) architekta
Lluisa Domenecha i Montanera, podobnie
jak Sagrada Familia, znalazty sie na liscie
Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Jesli
chciatbys sie poczuc¢ jak w bajce, odwiedz
domy Casa de Les Punxes oraz Casa
Terradas, wybudowane w 1905 r wedtug
projektu Josepa Puiga i Cadafalcha.

Zwiedzanie mozesz zakonczy¢ w Muzeum
Modernizmu mieszczacym sie w dzielnicy
Eixample, rowniez w modernistycznym
budynku - dawnym magazynie
tekstyliow.

¥ PARK GUELL
BARCELONA

“ DAWNY MECZET W KORDOBIE
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POZNAJ DZIEDZICTWO AL-ANDALUS
W MECZECIE W KORDOBIE |
GRENADYJSKIEJ ALHAMBZE (ANDALUZJA)

Potudniowa czesc Potwyspu Iberyjskiego
przeniesie cie do krainy z Tysigca i jednej
nocy. W samym centrum starego miasta
Kordoby od wiekdw niezmiennie wznosi
sie Wielki Meczet. Na zawsze zachowasz
w pamieci widok labiryntu kolumn oraz
chrzescijanskiej katedry wybudowanej we
wnetrzu. Po wyjsciu z Meczetu odpocznij
na przylegtym Dziedzincu Pomaranczy
(Patio de los Naranjos).

Spuscizna osmiu wiekdw panowania
arabskiego szczegdlnie widoczna jest
w Alhambrze w Grenadzie, ktéra niegdys
stanowita najwiekszy osrodek polityczny
i arystokratyczny muzutmanskiego Zachodu.

Spacerujac po pieknych prostokatnych
dziedzincach i mijajac liczne fontanny,
sprobuj wyobrazi¢ sobie panujgcy w tym
patacu w czasach Nasrydow luksus,
z ktorego korzystali pozniejsi wtadcy
i ich dwory. Dziedziniec Lwoéw (Patio
de los Leones) z fontanng to jedno
Z najwspanialszych miejsc w catym zespole
patacowym.

Alcazaba, imponujaca forteca, jest
najstarszym budynkiem w kompleksie.
Wejdz na wieze Torre de la Vela, aby
nacieszy¢ oczy jednym z najpiekniejszych
widokow na Alhambre i Grenade.



ZANURZ SIE W SZTUCE AWANGARDY
W MUZEUM GUGGENHEIMA W BILBAO

(KRAJ BASKOW)

Awangardowa architektura budynku
bedaca dzietem kanadyjskiego architekta
Franka O. Gehry'ego sprawia, ze Muzeum
Guggenheima w Bilbao to idealne miejsce
do prezentowania sztuki wspotczesne;.
Zbudowane w 1997 roku, jest najbardzie;
spektakularnym przyktadem bardzo dobrze
przyjetej urbanistycznej transformacji
miasta.

Duza czes$¢ przestrzeni
muzeum przeznaczona jest na
wystawy. David Salle, Chillida,
Jeff Koons, Louis Bourgeois

i Robert Rauschenberg to
tylko czes¢ z tworcow, ktorych
dzieta tu spotkasz.

Pierwsze, co zrobi na tobie wrazenie,
to zmiany kolorow elewacji muzeum
w zaleznosci od kata padajacego Swiatta
stonecznego oraz odbicie budynku w rzece.
Charakterystyczne dla catej jego struktury sa
krzywizny i faliste ksztatty. Przed wejSciem
zas przywita cie pies Puppy, kwiatowa
rzezba Jeffa Koonsa.

MUZEUM NARODOWE CENTRUM 'S

Na dystansie zaledwie jednego kilometra
mozna zapoznac sie z malarstwem dawnym,
wspotczesnym oraz najnowszymi trendami.
Chodzi o tzw. Pasaz Sztuki (Paseo del Arte)
w Madrycie obejmujacy trzy wazne muzea:
Prado, Thyssen-Bornemisza i Centrum
Sztuki Krélowej Zofii.

Muzeum Prado posiada najobszerniejszg
kolekcje malarstwa hiszpanskiego z okresu
od Xl do XVIII wieku oraz wiele arcydziet
szkot flamandzkich, wtoskich, niemieckich
i innych. Spedzisz tu dtugie godziny,
cieszac oczy obrazami El Greca, Goi,
Tycjana, Van Dycka czy Rembrandta. Las
Meninas Velazqueza, obie Maje Goi lub
Ogroéd rozkoszy Boscha to tylko czesc ze
znakomitych dziet, ktore sie tu znajduja.
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W Muzeum Thyssen-Bornemisza poznasz
jedng z najcenniejszych prywatnych
kolekcji na swiecie. Odbedziesz podréz
od malarstwa zachodniego z Xl wieku
do najwybitniejszych nurtéw XIX i XX
wieku. W jego salach czekajg na ciebie
miedzy innymi obrazy Moneta, Van Gogha,
Cezanne'a, Klee czy Kandinskiego.

Sztuke wspotczesng poznasz zas w Muzeum
Narodowym Centrum Sztuki Krélowej
Zofii, gdzie mozna podziwiac prace takich
artystow jak Miro, Dali, Tapies, Juan Gris,
René Magritte lub Chillida oraz jedna z ikon
sztuki wspotczesnej i historii Hiszpanii,
Guernike Picassa.



POSPACERUJ
ULICZKAMI
DAWNEJ
DZIELNICY
/YDOWSKIEJ
W TOLEDO
(KASTYLIA-
-LA MANCHA)

Poznaj Toledo, miasto trzech kultur,
ktore przez wieki byto duchowym
i administracyjnym centrum judaizmu
zachodniej Europy. Spacerujac jego ulicami,
sprobuj wyobrazi¢ sobie to miasto w czasach
najwiekszej Swietnosci i potegi mieszkajacej
tu spotecznosci zydowskie;.

Na ulicy Reyes Catodlicos zobaczysz dwa
najbardziej reprezentacyjne dla stylu
mudéjar zabytki dzielnicy zydowskiej
Toledo: Synagoge Santa Maria la Blanca
(Xl wiek) i jej imponujace kolumny oraz
Synagoge El Transito (XIV wiek), w ktorej
miesci sie Muzeum Sefardyjskie.

W poblizu, w uliczce biegnacej przez
dzielnice zydowska (Travesia de la Juderia),
natrafisz na Dom Zyda. Na jego patio
znajduja sie liczne polichromowane fryzy
gipsowe, a W piwnicy mozna zwiedzic¢
mykwe, zydowska taznie rytualna.

OBEJRZYJ SPEKTAKL
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W RZYMSKIM TEATRZE
SPRZED 2000 LAT (ESTREMADURA)

Kazdego lata w Rzymskim Teatrze
w Méridzie (prowincja Badajoz) odbywa
sie Miedzynarodowy Festiwal Teatrow
Klasycznych. To wydarzenie, podczas
ktorego to magiczne miejsce wraca do
swojej pierwotnej funkgji z | wieku p.n.e.
Ukryte przez wiele stuleci, zostato dostownie
odkopane na poczatku XX wieku. Cofnij
sie w czasie i usigdz na widowni tego
najlepiej zachowanego teatru rzymskiego
w Europie.

Teatr i amfiteatr stanowig czes¢ zespotu
archeologicznego Méridy, jednego
Z najwazniejszych i najwiekszych w Hiszpanii,
wpisanego na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO.




PRZENIES SIE 18 000 LAT WSTECZ
W MUZEUM ALTAMIRY (KANTABRIA)

Zaledwie dwa kilometry od
pieknej miejscowosci Santillana
del Mar w Kantabrii znajduje
sie jaskinia Altamira, najwiekszy

skarb sztuki naskalnej w
Hiszpanii. Liczace 18 000 lat
malowidta zostaty wpisane na
liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO.

Wstep do samej jaskini Altamira jest bardzo
ograniczony ze wzgledéw konserwator-
skich. Nie martw sie jednak, poniewaz
w Muzeum Altamiry mozna zwiedzi¢ jej
imponujacya, naturalnej wielkosci replike
zwang Neojaskinig (Neocueva) i podziwiac
najwazniejsze wnetrze kompleksu
czyli Sale Polichromii ze sklepieniem
o dtugosci 18 metrow i szerokosci
9 metréw, z ponad trzydziestoma rysun-
kami przedstawiajgcymi sylwetki zubrow,
koni, dzikéw i jeleni.

ODKRYJ
SURREALIZM
W TROJKACIE
DALEGO

Jesli chcesz zrozumiec prace ekscen-
trycznego i btyskotliwego Salvadora
Dali wybierz sie do Tréjkata Dalego,
utworzonego przez Pubol, Portlligat
i Figueres (Girona), trzy miejscowosci,
zwigzane z jego zyciem i tworczoscia.

W Figueres, w ktorym sie urodzit i zmart,
znajdziesz Teatr-Muzeum Dalego. Jego
fasada zaskoczy cie, a we wnetrzu zobaczysz
szeroki wachlarz dziet tego geniusza
surrealizmu. W samym miescie jest tez
wiele innych miejsc zwigzanych a artysta:
dom urodzenia, kosciot Sant Pere, hotel
Duran...

Z Figueres dobrze udac sie do Cadaqués
i nastepnie do Portlligat, gdzie znajduje
sie dom Dalego - labiryntowa konstrukgcja,
w ktorej mieszkat i pracowat od 1930 . do
Smierci Gali, jego zony i muzy, w 1982 r.

W Pubol, ostatnim wierzchotku trojkata,
mozna odwiedzi¢ zamek Gala Dali,
ostatnig pracownie tego genialnego
artysty i mauzoleum, gdzie pochowana
jest jego zona.

TEATR-MUZEUM DALEGO
FIGUERES
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ZOBACZ
NAJLEPSZY
PRZYKLAD
GOTYKU

W KATEDRZE W
BURGOS
(KASTYLIA | LEON)

Katedra w Burgos to jeden z najlepszych
przyktadow hiszpanskiej sztuki gotyckie).
Zostata wpisana na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO w 1984 r.

Na gtownej fasadzie zwanej Puerta del
Perddén (Portal Przebaczenia) uwage
przykuwa otoczona gotyckim tukiem
rozeta, przez ktorg dostaje sie swiatto do
nawy gtownej, skad w petnej krasie widac
wspaniate witraze. Puerta del Sarmental
to najpiekniejszy w catej katedrze zespot
ptaskorzezb z dominujagcym wizerunkiem
Chrystusa Pantokratora otoczonego
apostotami i ewangelistami.

Na uwage zastuguje tez podstawa koputy
nawy gtownej z najbardziej okazatym
zwienczeniem z catego renesansu
hiszpanskiego. Pod koputa na skrzyzowaniu
naw spoczywaja Rodrigo Diaz de Vivar,
znany bardziej jako Cyd Waleczny,
oraz jego zona, dona Jimena. Oprocz
bogactwa architektonicznego w Muzeum
Katedralnym mozna podziwia¢ wyjatkowa
kolekcje obrazow, rzezb, dokumentow
I kodeksow.

Zdjecie: Cuevas del Drach

Czy chciatbys postuchac Ii‘oﬂf:ertu muzyki

klasycznej w niesamowite] scenerii **

podziemnych jaskin liczaecych ponad 5000
lat historii? W czterech potaczonych ze
sobg jaskiniach Drach (Coves del Drach)
w Manacor mozesz tego doswiadczyc,
podziwiajac jednoczesnie tysigce roznych

A ._.i
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formagji skalnych ztozonych z ogromnyck
stalaktytow i stalagmitéw. 3

Znajduje sie tu tez jezioro Martel, jedﬁo

'z najwiekszych podziemnych jezior na

swiecie. Z poktadu ptywajacych po nim
todzi warto wystuchac krotkiego koncertu
muzyki klasycznej. Akustyka jest tutaj
niesamowita.

POLACZ NARTY Z PLAZOWANIEM
W GRENADZIE (ANDALUZJA)

W Sierra Nevada, w prowincji Grenady,
podczas sezonu zimowego wiekszos¢ dni

jest stoneczna i mozna jezdzi¢ na nartach,

widzac morze na horyzoncie. Czeka tu na
ciebie ponad 400 instruktorow. Sam osrodek
narciarski znajduje sie na terenie Parku
Narodowego Sierra Nevada uznanego
przez UNESCO za Rezerwat Biosfery.

Po porannym biatym szalenstwie wybierz
sie na wybrzeze Costa Tropical lezace
pomiedzy Costa del Sol i Costa de
Almeria - to doskonate miejsce na relaks
i odpoczynek. Ze wzgledu na potozenie
panuje tu specyficzny mikroklimat i tagodne
temperatury. Warto tez odwiedzi¢ okoliczne
atrakcyjne miejscowosci jak Almunecar,
Salobrena czy Motril, z pieknymi plazami
I urokliwymi zakatkami.

l_"-_:
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ZAG WL.GOLFA | SKORZYSTAJ ZE SPA
W KLEBIE LA MANGA W MURCJ
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“ LAMANGA DEL MAR MENOR

MURCJA
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Dzieki sprzyjajgcemu klimatowi regionu
Murcji w La Manga mozesz gra¢ w golfa
przez caty rok. W odlegtosci 15 minut jazdy
samochodem od stolicy znajdziesz rézne
pola golfowe jak np. Mosa Golf Club, jedno
z najlepszych w Europie lub Altorreal Golf
Club w Molina de Segura.

Klub Torre-Pacheco, w miejscowosci o tej
samej nazwie, z dumg podkresla, ze jest
jedynym klubem nad Morzem Srédziemnym

z nocng trasg dla graczy. Inne pola golfowe
to La Manga Club w Los Belones lub
Hacienda del Alamo we Fuente Alamo.

Aby zrelaksowac sie po grze, polecamy
wizyte w spa Archena lub Fortuna-Leana.
Przezyjesz wspaniate chwile, zanurzajac
sie w borowinie w San Pedro del Pinatar,
prawdziwym balsamie dla twojego ciata.
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POSZALEJ NA FALACH
W SOMO-RIBAMONTAN (KANTABRI

Jesli szukasz wyjatkowego miejsca do
surfowania, udaj sie do Ribamontan al Mar
w Kantabrii. To prawdziwy raj dla mitosnikow
tego sportu ze wzgledu na drobny piasek
plazy i niezawodny wiatr. W 2012 roku
miejsce to zostato uznane za pierwszy
Rezerwat Surfingowy w Hiszpanii.

Niewazne jaki poziom
Zaawansowania w tym sporcie
reprezentujesz, w pobliskich
miejscowosciach takich jak

Loredo, Langre i Galizano
znajdziesz fale dla surferow
o kazdym poziomie
Zaawansowania.

Morze w okolicach Somo zapewnia
odpowiednie fale przez caty rok, a jesli
dopiero chcesz rozpoczac swoja przygode
z tym sportem, mozesz stawiac pierwsze
kroki na desce w szkole surfingu przy samej
plazy. Roztacza sie stad wspaniaty widok
na zatoke Santander.




PRZEMIERZ MINORKE
NA ROWERZE (BALEARY):

Jazda na rowerze na Balearach to
sama przyjemnos$¢. Na Minorce na
trasy rowerowe zaadaptowano dawne
wiejskie drogi i oznaczono ustawionymi
wzdtuz nich odpowiednimi tablicami
informacyjnymi.

tagodny lekko pofalowany krajobraz
wyspy jest idealny do jazdy na rowerze.
Szlakiem zwanym El Cami de Cavals
przemierzysz 187 kilometréw trasy wokot
wyspy, podziwiajac jednoczesnie piekne
zatoczki. To dosyc dtuga droga, ale zawsze
mozesz pokonac jg wieloetapowo, w ciggu
kilku dni lub jedynie zdecydowac sie na
okreslony odcinek.

B

Warto takze bez
wybrac rézne inne kroétsze trasy, od
20 minut do dwdch godzin. Na przyktad
16,5 km drogi Ciutadella — Ferreries,
15,5 km Ferries — Es Mercadal, 8 km
Mahoén — Es Castell, lub 4 km trasy
Ciutadella — Punta Nati.

Wszelkich informacji na temat szlakow
rowerowych wyszukajw I

informacji turystyeziie; m
przywieziesz wtasnego sprzetu, mozesz

wypozyczy¢ go we wszystkich oSrodkach
turystycznych. -

. Jesli nie
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ZBADAJ PODWODNE ZYCIE MORSKIE
WYSPY EL HIERRO (WYSPY KANARYJSKIE)

Jesli chcesz zobaczy¢ duze tawice ryb,
76twie, manty, ptaszczki lub delfiny, El
Hierro na Wyspach Kanaryjskich bedzie
doskonatym wyborem. Na tej wyspie
uznanej przez UNESCO za Rezerwat
Biosfery zaskocza cie jej naturalne baseny
i krystaliczne wody, stanowigce idealne

La Palma nalezy do.nielicznych miejsc na
ziemi, skad najlepiej obserwowac gwiazdy.
Potozenie geograficzne wyspy i jej warunki
meteorologiczne sprawiajg, ze jest to

: bardzo sprzyjajace temu miejsce.

Znajdziesz tu az szesnascie punktow

obserwacyjnych rozsianychgpo catej wyspie -

i tworzacych ich sie¢ (Red de Miradores
Astronémicos). A w Parku Narodowym
Caldera de Taburiente, w centrum La
Palmy, czeka na ciebie spektakularna
olbrzymia kaldera - zagtebienie skalne
o $rednicy 8 km i prawie 2000 metrow
gtebokosci. Na jego skraju znajduje sie
Obserwatorium Roque de los Muchachos,
ktore mozna odwiedzi¢ po wczesniejszej
rezerwacji internetowe;j.

miejsca do podwodnych eksploracji. Mozesz
rozpoczac swoja przygode z nurkowaniem
lub poprawic¢ dotychczasowe umiejetnosci
w jednym z wielu osrodkow lub w szkole
wyspecjalizowanej w tej dziedzinie
sportu.

Zacznij podwodng wyprawe do
spektakularnego rezerwatu morskiego Mar
de las Calmas w miejscowosci La Restinga.
Jesli oprocz morza lubisz fotografie, mozesz
zmierzyC¢ swoje sity z innymi jej mitosnikami
w konkursie fotografii podwodnej Open
Photosub. Po tych wrazeniach, juz na
ladzie, podziwiaj widoki licznych kraterdw,
a jest ich na wyspie okoto 500 otwartych
i 300 pokrytych zastygta lawa.

OBSERWUJ

GWIAZDY

NA LA PALMIE
NAWYSPACH
KANARYJSKICH
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Bedac w Parku Narodowym Timanfaya,
poczujesz, jakbys odbywat podréz na
Ksiezyc. Zrozumiesz, dlaczego jest to drugi
najczesciej odwiedzany park w Hiszpanii.
Tworzy go 25 aktywnych wulkanow.
W wyniku erupcji, ktére miaty miejsce
w XVIII i XIX wieku, powstato wiele
struktur geomorfologicznych do ztudzenia
przypominajgcych krajobraz ksiezycowy.
Warto zdecydowac sie na pokonanie
z przewodnikiem 11-kilometrowego Szlaku

POSPACERUJ
POSROD
WULKANOW
W PARKU
TIMANFAYA
(LANZAROTE)

Wulkanéw albo odby¢ wycieczke przez
goracy lad na dromaderze. W centrum
parku, obok restauracji, zobaczysz gejzery,
dowdd na to, ze magma ciagle wrze pod
twoimi stopami.

Na koniec, z punktu widokowego Montana
Rajada na jednym z wulkanow parku
bedziesz mogt podziwiac¢ ogromne morze
lawy, ktore dociera az do wybrzeza
morskiego.

I
- - g

OBSERWUJ £AKI POSIDONII.
W WODACH FORMENTERY-BALEARY) '

NENVIELSERELE oceaniczrl\ej posidonii

znajduje sie w wodach Formentery..

Dzieki obecnosci tej autochtonicznej

srodziemnomorskiéj rosliny wody wyspy
sg krystalicznie czyste'i turkusowe. Widok
na nie roztacza sie z plaz takich jak Ses
llletes, Levante, Migjorn, Calé des Mort
lub Es Trucadors.

Mozesz skorzystac z istniejacych szlakdw,
takich jak ten, ktory biegnie wzdtuz plaz
znajdujacych sie w Parku Przyrody Ses
Salines. Podwodne tgki Formentery,
podobnie jak Ibizy, zostaty wpisane na
liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO
ze wzgledu na ich doskonaty stan.

PRZEMIERZ SZLAKI

50 POMYSEOW NA POZNANIE HISZPANII

REJONU RIBEIRA SACRA (GALICJA)

W potudniowej czesci prowincji Lugo
i na potnocy prowingji Ourense w Galicji
czeka na ciebie Ribeira Sacra, kraina
win, ktora obejmuje tereny nad rzekami
Cabe, Sil i Mino. Bedziesz pod wrazeniem
tutejszej przyrody i formacji takich jak
kanion rzeki Sil. Dobrze tez odwiedzic¢
czesc z 18 Sredniowiecznych klasztorow.
W jednym z nich, tj. w San Esteban de
Ribas de Sil w Nogueira de Ramuin mozna
spedzi¢ noc, gdyz miesci sie w nim obecnie
parador - zabytkowy obiekt turystyczny.
W poblizu znajduja sie najlepsze punkty
widokowe w regionie - Balcones de
Madrid.

Skieruj sie nastepnie do miejscowosci
Montederramo, w okolicach ktorej jest
ciekawy klasztor Santa Maria. W Tarreirigo
zaskoczeniem moze by¢ wykuta w skale
kaplica San Pedro de Rocas.

Warto takze zaplanowac postoéj w Ferreira,
gdzie wznosi sie klasztor bernardynek
Madres Bernardas, lub odwiedzic
romantyczne ruiny klasztoru San Paio
de Abelada. Ukoncz trase w Monforte
de Lemos, urokliwej sredniowiecznej
miejsSCoOwWO0SC.
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ZAGELEB SIE
W LASY IRATI
INAWARRA)

Na poczatku biegu rzeki Irati, miedzy
dolinami Aezkoa'i Salazar, na powierzchni
pohad 17 000 hektaréw rozciaggajg
sie bukowo-jodtowe lasy Irati. To
jedne z najwiekszych, najbogatszych
przyrodniczo i najlepiej zachowanych
w catej Europie.

Jesienia ich roélinno$¢ nabiera wszelkich
odcieni czerwieni i zotci, tworzac bajkowy
krajobraz. Wtasnie wtedy udaje sie ustyszec
charakterystyczne dla okresu godowego
jeleni ich gardtowe ryki. W miesigcach
zimowych.w pasmie gorskim-Abodi
mozna uprawiac narciarstwo biegowe,
a wiosna to idealny sezon na wedréwki
piesze i jazde na rowerze gorskim.

WEDRUJ PO KLIFACH

LUB POPLYN STATKIEM

W GEOPARKU NA COSTA VASCA
(KRAJ BASKOW)

Geopark na Costa Vasca obejmuije tereny
miedzy Zatoka Biskajska a Gorami Baskijskimi
oraz okolicami miejscowosci Mutriku, Deba
I Zumaia. Na dtugosci 13 km rozciggaja
sie nadmorskie klify, a w przekroju tych
urwisk widac zapis 60 miliondw lat historii.
Pokonaj je pieszo lub podziwiaj ze statku.
A najlepiej, zrob obie te rzeczy.

We wnetrzu Geoparku utworzonego przez
wapienne gory, znajduja sie otoczone przez
nie, niemal catkowicie zamkniete doliny,
gdzie zarowno tradycje, jak i krajobraz
przetrwaty w niemal niezmienionym

50 POMYSEOW NA POZNANIE HISZPANII

ksztatcie. Do wyboru jest kilka tras
z przewodnikiem, ktore pozwolg ci poznac
ten teren. Przyjrzyj sie pokrywajacej
powierzchnie cienkiej ciemnej warstwie
glinki — éladzie po uderzeniu poteznej
asteroidy zwigzanym z wyginieciem
dinozaurow.

Powinienes takze zobaczy¢ stynny panel
z konmi stanowigcy fragment sztuki
naskalnej odkrytej w jaskini Ekain i uznanej
za Swiatowe dziedzictwo ludzkosci przez
UNESCO.
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PRZYJEDZ NA BIENNALE FLAMENCO

W SEWILLI

Sentymentalne dzwieki gitary flamenco, sita
i ekspresja tanca, emocje w Spiewie - cata
magia flamenco owtadnie tobg podczas
Biennale Flamenco organizowanego
co dwa lata w Sewilli. To najwieksza
miedzynarodowa impreza zwigzana z tg tak
hiszpanska sztuka, ktora zostata wpisana
na liste Swiatowego niematerialnego
dziedzictwa ludzkosci UNESCO.

Spektakle odbywajg sie na gtdwnych
scenach w miescie oraz w tak symbolicznych
przestrzeniach jak Alkazar w Sewilli czy
dawne typowe patio Hotelu Triana. Stawni
i uznani artysci spotykajg sie tu z mtodymi
adeptami tej sztuki.

Zaréwno dla zwolennikéw
tradycyjnego flamenco, jak
i widzéw poszukujacych

bardziej eksperymentalnej,

ryzykownej i awangardowej
jego formy, Biennale jest
niezwykle waznym
wydarzeniem.

BAW SIE PODCZAS
KARNAWALU

NA TENERYFIE
(WYSPY
KANARYJSKIE)

Rytm, kolory, wolnosc¢ i oczywiscie
spektakularne widowisko. Dotacz do
zabawy podczas Karnawatu w Santa Cruz
de Tenerife, najbardziej ,brazylijskiego”
ze wszystkich obchodzonych w Hiszpanii
i jednego z najpopularniejszych na swiecie.
Przez pietnascie dni twoje zycie bedzie
wypetniac¢ rados¢, zabawa, swoboda
i niczym nieograniczona wyobraznia
podczas wspolnego Swietowania na ulicach
wypetnionych setkami tysiecy ludzi ze
wszystkich zakatkow planety.

Koniecznie trzeba zobaczy¢ Gale Wyboréw
Krélowej Karnawatu, kiedy to kandydatki,
podczas parady w oszatamiajgcych,
petnych fantazji kostiumach o wadze
dochodzacej do ponad stu kilogramow,
emanujg przepychem i elegancja. Czeka na
ciebie réwniez zapowiadajgca karnawat
kawalkada, zapoczatkowujgca uliczng
zabawe. Tancz w rytm muzyki trup
karnawatowych lub wmieszaj sie w ttum
tysiecy ludzi, ktérzy godzinami przemierzajg
ulice, tworzac wielobarwnego weza radosci
i szalenstwa.

Przez ponad tydzien muzyka i zabawa
przejmuja miasto w posiadanie, a w ostatni
wtorek karnawatowy nastepuje kulminacja,
czyli wielka kawalkada zwana parada
Coso. Nastepnego dnia odbywa sie
Pogrzeb Sardynki zwiastujacy zakonczenie
zabawy — wielka figura sardynki, bedaca
symbolem ducha karnawatu, wieziona
jest karocg ulicami, by w koncu zniknac
w ptomieniach.
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WEZ UDZIAE

W PARADZIE ROWNOSCI W MADRYCIE

W ostatnim tygodniu czerwca odbywa
sie w Madrycie parada rownosci Orgullo
Gay, jedna z najliczniejszych na swiecie.

e Centrum stolicy wypetnia sie teczowymi

&

flagami i staje sie miejscem spontanicznej
ekspresji roznorodnosci. Aby by¢ blisko
tego wydarzenia, musisz udac sie do

hueca, dzielnicy LGBTI+ w Madrycie,
ktéra w tych dniach wypetnia sie muzyka
na zywo i wydarzeniami kulturalnymi.
Ratusz w Madrycie, przy placu Plaza de
Cibeles, ozdobiony zostaje wielobarwnymi

swiattami na powitanie tysiecy oséb
z catego globu. W 2017 r. Madryt byt
gospodarzem Swiatowej parady WorldPride
i goscit ponad milion uczestnikéw.

Przezyj eksplozje radosci i barw w sobote,
w kulminacyjnym momencie tj. podczas
przejazdu karoc i platform. Nastepnie
impreza przenosi sie pod Puerta de Alcala,
gdzie zwykle odbywa sie konczacy parade
koncert.

"1 - =

POCZUJ MISTYCYZM

IfG@ TYGODNIA W ZAMORZE

Wielki Tydzien to jedno z najbardzie]
uroczystych i emocjonujacych wydarzen
w Hiszpanii, a w Zamorze (w Kastylii
i Lednie) przezywa sie je w wyjatkowy
sposob. Zauwazysz wielki kontrast miedzy
nocnymi procesjami a dziennymi - cisza
i skupienie panujg u bractw wychodzacych
nocyg i o swicie, podczas gdy muzyka
I Swiattos¢ dominuja w procesjach za
dnia. Niezaleznie od stosunku do wiary,
Swieta te wywotujg gtebokie poruszenie
u kazdego.

Procesja Zniewazonego Chrystusa (Cristo
de las Injurias), ktéra przemierza ulice
w Wielka Srode, jest juz legendarna.
Bractwo Jezusa Lezacego (Jesus Yacente)

(KASTYLIA | LEON)

wyrusza w noc Wielkiego Czwartku, a po
potnocy rozbrzmiewa podniosta piesn
Miserere (oparta na psalmie biblijnym
bedacym btaganiem o przebaczenie
grzechow). W Wielki Pigtek wyrdznia sie
procesja Zgromadzenia (La Congregacion)
Z emocjonujgcymi momentami wypro-
wadzenia ze Swiatyni feretronu Drogi na
meke (Camino del Calvario) i stynnymi
poktonami wszystkich feretrondw bractwa
sktadanymi temu, na ktorym niesiona jest
figura Matki Boskiej Samotnej (Virgen de la
Soledad) alejg Avenida de las Tres Cruces.
Po skonczonych obchodach nie zapomnij
odwiedzi¢ Muzeum Wielkiego Tygodnia
(Museo de la Semana Santa).
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ZROB SWOJA
WEASNA TORBE
SKORZANA

W UBRIQUE

Jesli lubisz luksusowe zakupy, Paseo
de Gracia jest do tego idealnym
miejscem. To jedna z gtownych arterii
Barcelony, przy ktérej oprocz sklepow
wszystkich najwiekszych swiatowych
marek mozna tez podziwia¢ wybitne
dzieta architektury modernistycznej.
Piekne budynki, gdzie niegdy$ miescity
sie centrale bankowe dzisiaj zajmo-
wane sg przez ogromne ekskluzywne
sklepy oraz awangardowe restauracje
i kawiarnie.

Dobrg sugestia jest, by po dniu
zakupow odwiedzi¢ Muzeum Perfum,
w ktérym znajdziesz przedmioty
zaprojektowane przez Salvadora
Dali lub nalezace do Marii Antoniny,
a takze flakoniki pochodzace z réznych

epok, kulturi cywilizacji. Zatrzymaj sie
w ekskluzywnym hotelu i skorzystaj
z ustug personal shoppera. Spraw
sobie przyjemnos¢!

Pomiedzy pasmami gorskimi Ubrique
i Grazalema znajduje sie miejscowosc
Ubrique, jedna z enklaw tworzacych
tzw. Szlak Biatych Miasteczek (Ruta
de los Pueblos Blancos). Pospaceruj po
jej ulicach i odkryj malownicza typowa
architekture oraz pradawng tradycje
kaletnicza. Wybierz sie do dawnego
klasztoru kapucynow, gdzie miesci sie
Muzeum Skéry. W kruzgankach bedziesz
mogt poznac rozwoj kaletnictwa, ogladajac
rozne maszyny wykorzystywane w procesie
produkcyjnym, a nawet wykonac osobiscie
prostg skorzang torbe w odtworzonym
warsztacie kaletniczym.

W Muzeum organizowane s3 tez
konferencje, koncerty, spektakle teatralne
itp. Uzupetnij swojg wizyte, odwiedzajac
starowke Ubrique, uznang za Dobro
0 Znaczeniu Kulturowym.

POCZUJ LUKSUS

| EKSKLUZYWNOSC
NA PASEO

DE GRACIA
(BARCELONA)

=

SKOSZTUJ SZYNKI
IBERYJSKIEJ
DEHESA DE
EXTREMADURA
(ESTREMADURA)

Na Szlaku Szynki Iberyjskiej Dehesa de
Extremadura odwiedzisz jedne z najbardziej
atrakcyjnych miejscowosci Estremadury,
gdzie jest produkowana.

Poznasz ekosystem zajmujacy prawie milion
hektarow, na ktorym hoduje sie na wolnym
powietrzu Swinie iberyjska — najwazniejsze
zwierze hiszpanskiej gastronomii.

Wybierz Szlak Szynki de las Sierras
w Badajoz przebiegajacy przez
33 miejscowosci oraz Szlak Montanchez,
w Céceres, ktory prowadzi do 19. Bedziesz
miec tutaj okazje skosztowania najlepszych
szynek regionu.

Poza ich degustacjg kazda z tras pozwoli
ci takze odkryc¢ historyczne miejscowosci,
zobaczyc¢ rozlegte pastwiska, wejsc
do suszarni szynki lub wzigc¢ udziat
w warsztatach jej krojenia.

' I 50 POMYSEOW NA POZNANIE HISZPANII

DELEKTUJ SIE
TAPAS | PINTXOS
\W DOWOLNYM
MIEJSCU W
HISZPANII

Jedna z najstynniejszych tradycji hisz-
panskich bez watpienia to serwowanie
tapas, czyli zakasek. Te miniaturowe
positki oferowane sg we wszystkich
barach. Chociaz kazda pora dnia jest dobra
na tapas, to zwykle sg one spozywane
w potudnie wraz z piwem, lampka wina
czy wermutu. Odwiedza sie zazwyczaj
wiecej niz jeden bar. Uwazaj jednak, bo
mozesz nie by¢ w stanie potem zjes¢
obiadu. '

Jesli pojedziesz do Kraju Baskéw (inaczej
Euskadi), zaméwisz pintxos, bo tak
Baskowie nazywaja tapas. Grenada
zas stynie z przekasek o dos¢ duzych
rozmiarach. W rycie tapas zwykle
towarzyszg matej szklance piwa zwanej
cana. El Tubo w Saragossiej
z najbardziej znanych r.
w miescie. A ulica Lau
Z najwyzszej jako
w sztuce se




“ MIASTO WINA (CIUDAD DEL VINO)

ELCIEGO

28

CIESZ SIE DOZNANIAMI ENOLOGICZNYMI
W REGIONIE LA RIOJATNA SZLAKU

LA RIOJA ALAVESA

Jesli masz ochote skosztowac dobrych
win, wybierz sie do regionu La Rioja.
Pod tg sama nazwa kryje sie tez jedna
Z najbardziej rozpoznawalnych chronionych
nazw pochodzenia win na swiecie. Jedzenie
w otoczeniu beczek z winem, zwiedzenie
typowe] wytworni wina czyli bodegi wraz
Z uczestnictwem w degustacji, spanie
w hotelach-winiarniach lub relaks w spa
dzieki zabiegom winoterapii to tylko
czesc¢ z propozycji oferowanych przez te
kraine win.

W regionie jest ponad 500 winnic,

7 ktorych okoto 80 otwiera swoje podwoje
dla gosci.

W Kraju Baskow czeka na ciebie Szlak Rioja
Alavesa. Mozna tu podziwia¢ nowoczesne
Swigtynie wina w postaci awangardowych
budynkdw i piwnic winiarskich, dzieta
najstynniejszych wspotczesnych architektow,
takich jak Santiago Calatrava, autor projektu
winiarni Ysios w Laguardii lub Frank Gehry,
tworca Miasta Wina (Ciudad del Vino)
w Elciego. Wokot tych enklaw czekaja liczne
oferty spa i relaksu, by w petni skorzystac
z dobrodziejstw regionu.

50 POMYSEOW NA POZNANIE HISZPANII

ZJEDZ W RESTAURACIJI
Z GWAZDKAMI MICHELINA
W SAN SEBASTIAN (KRAJ BASKOW)

Czy masz ochote na kulinarne szalenstwo?
San Sebastian to idealne miejsce. Wielcy
mistrzowie nowej hiszpanskiej gastronomii
wybrali sobie te enklawe potnocnej
Hiszpanii i jej okolic, by tu rozwijac¢ swojg
dziatalnos¢ kulinarng. W ich wielokrotnie
nagradzanych restauracjach sprobujesz dan
rownie zaskakujgcych, co wykwintnych.

To kuchnia autorska, scisle zwigzana
z danym szefem kuchni. Oto najstynniejsi
z nich iich lokale: Juan Mari Arzak i jego
restauracja Arzak, Pedro Subijana i jego
Akelarre na wzgorzu Igueldo z widokiem na

GRZEBIEN WIATRU
SAN SEBASTIAN, PROW. GUIPUZCOA (KRAJ BASKOW)

Zatoke Biskajskg oraz Martin Berasategui
ze swoim lokalem w Kursaal z widokiem
na symboliczny most Zurriola.

Innymi przyktadami awangardowej kuchni
sg Kokotxa prowadzona przez Daniela
Lopeza czy tez restauracja Mugaritz, gdzie
szefuje Andoni Luis Aduriz, ktory podbije
twoje podniebienie swoimi ryzykownymi
kulinarnymi eksperymentami.

W restauracji Mirador de

Ulia, potozonej na jednym ze
wzgorz otaczajacych miasto,
mozna skosztowac przysmakow

autorstwa szefa kuchni
Rubéna Trincado, podziwiajac
jednoczesnie fantastyczne
widoki na zatoke.




SKOSZTUJ PAELLI

NAD BRZEGIEM MORZA
W REGIONIE WALENCJI

Delektuj sie paellg przy lampce dobrego
biatego wina, czujac lekka bryze
srodziemnomorska - to wtasnie jest
prawdziwa Hiszpania. W bezposrednim
sgsiedztwie portu i plaz Las Arenas i La
Malvarrosa w Walencji, kolebce paelli,
znajdziesz wspaniate miejsca z widokiem
na morze, gdzie mozna sprobowac tej
hiszpanskiej potrawy o miedzynarodowe;j
stawie.

Ktora zamowic? Oryginalna paella z Walencji
zawiera ryz, krolika, slimaki, kurczaka,
typowa regionalng fasole i szafran, chociaz
dopuszcza sie rowniez jej wariacje, np. paella
Z owocami morza, mieszana (z miesem
i owocami morza), czarna paella lub czarny
ryz... Sam zdecydu;.

Powinienes wiedzie¢, ze stowo
paella oznacza naczynie,

w ktérym jest przygotowywana,
a stowo socarrat to walencka
nazwa ryzu sprazonego na dnie
tego naczynia - dla czesci jej
amatorow to najsmaczniejsza
cze$¢ dania. Zyczymy smacznego!

W ASTURII

W Asturii sprobuj wybornego sera, popijajac
go cydrem. Jesli chcesz poczuc sie jak
miejscowy, odwiedz tradycyjng wytwornie
sera (queseria) lub cydru (lagar).

Dla amatorow serow ten region Hiszpanii
to prawdziwy raj. Wytwarza sie ich tutaj
ponad 40 gatunkow! A kilka z nich, jak
np. Afuega’l Pitu, Gamoneu lub Cabrales
staty sie bardzo popularne takze poza
Asturig. Czesc¢ queserias oferuje wizyty
z przewodnikiem. W okregu Cabrales
warto odwiedzic¢ jedna z naturalnych
jaskin, w ktorych powstaje ten jeden

POZNAJ WYTWORNIE SEROW | CYDRU

-
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z najlepszych niebieskich serow na sSwiecie.
Daj sie namowic na degustacje i poznaj
przy okazji zycie pasterzy w wyjatkowym
otoczeniu gor Picos de Europa.

Lagares to inaczej wytwornie cydru,
typowego napoju Asturii. Jedng z form
serwowania go jest nalewanie cydru
Z wysoko uniesionej w jednej rece butelki
do szerokiej szklanki trzymanej jak najnizej
w drugiej rece. Dokonanie tego bez rozlania
ptynu, a nie jest to tatwe, to ogromna
atrakcja. Sprobuj sam!
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ODWIEDZ GASTRO MIEJSCA

Masz ochote na przyjemnosci podniebienia
i degustacje hiszpanskich delikatesow
I wykwintnych propozycji kulinarnych
Z catego swiata w wyjatkowym otoczeniu?
Warto to zrobi¢ w réznych gastro miejscach
jak np. w zabytkowych halach targowych
lub zaadaptowanych odpowiednio dawnych
kinach czy fabrykach, gdzie czekajg na ciebie
niezwykte doznania smakowe. Oprocz
delektowania sie wybornymi daniami
mozesz tez postuchac muzyki, obejrzec
wystawy, wzigc¢ udziat w degustacjach
i warsztatach kulinarnych...

Platea Madrid z pewnoscig zrobi na
tobie wrazenie. To jedna z najwiekszych
przestrzeni gastronomicznych w Europie
(6000 m2), w samym centrum Madrytu.
Znajdziesz tu przeogromny wybor propozydji,
od prostej przekaski po dzieta najlepszych
szefow kuchni nagrodzonych gwiazdkami
Michelina. Rownie mile zaskoczy cie oferta
kulinarna hal targowych Mercado de San
Miguel czy Mercado de San Antén.

HISZPANSKICH MIAST

Wypij lampke musujacego wina cava
do swiezych ostryg w odnowionym
zabytkowym modernistycznym garazu
w kompleksie El Nacional w Barcelonie,
ktory wyznacza nowe trendy kulinarne
w tym miescie. Jedna restauracja, cztery
przestrzenie gastronomiczne i cztery bary
specjalizujace sie w piwie, winie, cavie
i drinkach. Z kolei przy samej barcelonskiej
alei Rambla znajduje sie jedna z najbardzie;
znanych hal targowych w Hiszpanii, La
Boqueria.

Natomiast w hali Mercado de San Agustin
w Toledo mozna nauczyc sie gotowac
lub po prostu odpoczywac, popijajac
drinka na pieknym przeszklonym tarasie.
Nie przegap tez hali Mercado la Ribera
w Bilbao, gdzie czeka na ciebie ogromny
wybor wykwintnych pintxos i baskijskich
potraw przygotowywanych przy dzwiekach
muzyki na zywo.

Doznania kulinarne
odpoczynkiem wsréa
w tym celu wybrac
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WSIADZ DO POCIAGU KOLEI
TRANSKANTABRYJSKIEJ
| ODKRYJ POLNOC HISZPANI

Oderwij sie od wszystkich spraw
codziennych, wyjrzyj przez okna pociggu
i ciesz sie krajobrazami zielonej Hiszpanii.
Podczas podrozy bedzie kilka postojow,
by zobaczy¢ wyjatkowe miejsca, takie jak
Katedra w Lednie, rzeZzba Grzebien Wiatru
(Peine del Viento) w San Sebastian czy
Park Narodowy Picos de Europa w Asturii,
czes¢ z nich wpisane na liste Swiatowego
dziedzictwa ludzkosci UNESCO.

Ten pociag to prawdziwa pertfa kolgjnictwa
oferujgca podroznym luksusy w kazdym
detalu: salony z barem i parkietami

w KOLEJ TRANSKANTABRYJSKA
ZBIORNIK WODNY RZEKI EBRO

tanecznymi, luksusowe apartamenty
i wysokiej klasy pokoje z tazienkami,
hydrosaung, turbomasazem, taznig
parowa...

Podroz Koleja Transkantabryjska to
odkrywanie przyrody, kultury i wysmienite)
kuchni: oferuje wykwintny bufet sniadaniowy
i dania z karty. Ponadto obiad i kolacje
zjesz w jednych z najlepszych restauracji
w miejsowosciach postoju.

Poznaj p6étnoc Hiszpanii na poktadzie
jednego z najlepszych pociggéw
turystycznych na swiecie

- El Transcantabrico.

To doswiadczenie, ktorego nigdy nie
Zapomnisz.

POKONAJ

VIA DE LA PLATA
(SREBRNA DROGE)
MOTOREM

Zatdz na gtowe kask i przygotuj
sie na niezapomniane widoki jednej
Z najpiekniejszych tras motocyklowych
w Hiszpanii - Srebrnej Drogi (Via de la
Plata), ktora taczy Gijon z Sewillg i przebiega
przez kilka regionéw. Trasa ta, taczaca
pofnoc z potudniem, bazuje na starozytnej
rzymskiej drodze swymi poczatkami
siegajacej konca epoki brazu.

Liczy tacznie 800 kilometréw, ktore mozna
pokonac na motocyklu, wybierajac albo
szybszg nowoczesng droge A-66 albo
klasyczng N-630, z wiekszymi ograniczeniami
predkosci, mniej wygodnag, ale za to z bardzo
ciekawymi krajobrazami. Na tej trasie
pokonasz gory, rowniny, rzeki i przejedziesz
przez kilka sredniowiecznych miast
Swiatowego dziedzictwa, jak Salamanka,
Caceres i Mérida.

Droga przed toba. Pokonaj ja

we wtasnym tempie. Koniecznie
skorzystaj z karty znizkowej, ktéra
oferuje podrézujacym ta droga
rézne oferty specjalne.
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PODZIWIAJ
WIDOKI

W WAWO/ZIE
MONT-REBE]
(KATALONIA)

Zatoz wygodne buty trekkingowe i wybierz
sie do jednego z najbardziej imponujacych
wawozow w Hiszpanii - przeteczy Mont-
Rebei (Paso de Mont-Rebei). Potozona
na granicy Hueski (w Aragonii) i Léridy
(w Katalonii), jest jedng z niewielu nadal
dziewiczych, bez zadnej przecinajacej ja
drogi, linii kolejowej czy energetyczne;.
Widoki, ktore bedziesz podziwiac, sg
spektakularne: pionowe sciany wawozu
osiagaja ponad 500 metréw wysokosci,
podczas, gdy jego koryto liczy miejscami
zaledwie 20 metréow szerokosci.

Odwaz sie pokonac wiszace mosty, takie
jak przez wawoz Sant Jaume, wiszacy
czterdziesci metrow nad rzeka, czy tez
ktadki gorskie Montfalco. Ziemia i niebo
na wyciggniecie reki. Chyba nie chcesz,
zeby cie to omineto?

PRZEMIERZ
DROGE SWIETEGO JAKUBA

Zapomnij o problemach

i rutynie, by cieszyc sie wspolng
droga i dzieli¢ wrazeniami

z pielgrzymami z réznych
zakatkow swiata, na réznych
szlakach i w przydroznych
schroniskach.
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Zarzuc plecak na ramie i przygotuj sie na
niezapomniang przygode, ktora taczy w sobie
doswiadczenie braterstwa, pokonanie
witasnych ograniczen, duchowosc, sport,
kulture i przyrode. Droge Swietego Jakuba
(Camino de Santiago) pokonujg setki
tysiecy pielgrzymow z catego swiata. To
specyficzny sposob podrozowania przez
potocng Hiszpanie roznymi trasami, ktorego
zwienczeniem jest dotarcie do katedry
w Santiago de Compostela w Galicji, gdzie
znajduje sie grob sw. Jakuba Apostota.




DELEKTUJ SIE AROMATAMI KAMELII

Napij sie wina albarino w pazo - galisyjskiej
posiadtosci otoczone] kameliami, spaceruj
po historycznych ogrodach, a przede
wszystkim odkryj piekno kwiatu wybranego
przez Chanel jako symbol elegancji. Kamelie
wyznaczaja szlak ciggnacy sie przez
Pontevedre i Rias Baixas od Vilagarcia
de Arousa do Vigo i obejmujacy jedne
z najbardziej imponujacych ogrodow,
w ktorych mozna spotkac ponad 8000
odmian tych kwiatow uprawianych
w Galicji.

W posiadtosci Pazo de Rubianes
w Vilagarcia dobrze zajrze¢ do matego
sklepu prowadzacego sprzedaz mydta
wytwarzanego przez siostry klaryski.

W GALICJI

W Pazo de Ribadumia, w dolinie Salnés,
nakrecono rozne filmy i seriale telewizyjne
oraz produkuje sie wspomniane wczesnie)
cenione wino albarino. W Vigo czeka
na ciebie Pazo de O Castro, potozone
w gornej czesci miasta, skad roztacza sie
piekna panorama portu i ujscia rzeki.

To tylko czes$¢ z wielu punktow,
ktére warto odwiedzi¢ na tym
pachnacym szlaku kameliowym.

SP1J PO KROLEWSKU
W ZABYTKOWYM PARADORZE

Jesli zdecydujesz sie na noclegi w sieci
zabytkowych paradoroéw, doswiadczysz
niezapomnianych wrazen, gdyz to oznacza,
ze spedzisz noc albo w starym zamku, albo
klasztorze, albo w patacu z wielowiekowa
historia. Mozesz spac, gdzie wczesniegj
sypiali krélowie.

Jesli masz ochote zatrzymac sie
w Sredniowiecznym zamku, do wyboru
masz Parador w Ciudad Rodrigo (w prowingji
Salamanka) lub w Siglienza (w prowingji
Guadalajara). Jesli wolisz patac, to zdecyduj

PARADOR W UBEDZIE
PROW. JAEN (ANDALUZJA)
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sie na Parador w Ubeda (w prowingji Jaén),
a jesli klasztor, to pomys| o Paradorze
w Almagro (w prowincji Ciudad Real).

Obecnie w Hiszpanii funkcjonuje ponad
90 Paradordw Turystycznych. Jest w czym
wybierac¢. Zazwyczaj zlokalizowane sg
w wyjatkowych miejscach, posrod przyrody,
w Swietnych punktach widokowych lub
w historycznych centrach miast. Wiele
z nich to hotele zabytkowe, wiec jesli
lubisz dawne dzieje, to jest to wybor
dla ciebie.
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POZNAJ WSPOLCZESNA
ARCHITEKTURE HISZPANII
POPRZEZ NAGRODY PRITZKERA

Nagroda Pritzkera jest uwazana za
odpowiednik Nobla w dziedzinie
architektury. Rafael Moneo byt pierwszym
hiszpanskim architektem, ktory zdobyt
te nagrode w 1996 roku. Jego dzieta
mozna podziwiac¢ w catym kraju. Czesc
przyktadow jego spuscizny to Centrum
Konferencyjne i Audytorium Kursaal w San
Sebastian, przebudowa dworca Atocha
w Madrycie, Ratusz w Murcji, Muzeum
Nauki w Valladolid czy Narodowe Muzeum
Sztuki Rzymskiej w Méridzie.

w CENTRUM KONFERENYJNE KURSAAL
SAN SEBASTIAN, PROW. GUIPUZCOA (KRAJ BASKOW)

ww.l. il
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Inni laureaci nagrody Pritzkera to zespot
studia RCR Arquitectes (Girona): Rafael
Aranda, Carme Pigem oraz Ramon Vilalta,
ktorym przyznano nagrode w 2017
roku. Wiekszosc ich prac znajduje sie
w Katalonii. Nie przegap zaprojektowanych
przez nich: biblioteki Sant Antoni-Joan
Oliver w barcelonskiej dzielnicy Eixample,
stadionu lekkoatletycznego i pawilonu
2x1 w Olot (Girona) lub Parc de la Pedra
Tosca (Parku Szorstkiego Kamienia) w Les
Preses (Girona).

ODBADZ LOT
BALONEM

NAD NIEKTORYMI
MIASTAMI
SWIATOWEGO
DZIEDZICTWA

Mawia sie, ze powinno sie odbyc lot
balonem przynajmniej raz w zyciu.
W Hiszpanii mozesz to zrobic, kontemplujac
miasta swiatowego dziedzictwa.

Widok z lotu ptaka na akwedukt i alkazar
w Segowii sprawi, ze zaniemowisz
z wrazenia. Latanie nad murami i katedrg
Avili z pasmem gor Sierra de Gredos
w tle to wyjatkowe doswiadczenie.
Ciesz sie widokiem architektury Toledo
oraz meandrow rzeki Tag lub podziwiaj
uniwersytety w Salamance czy Santiago de
Compostela. Zobacz, jak Morze Srodziemne
oblewa swymi wodami biatg Ibize.

To tylko czes¢ z miast o tak swiatowym
znaczeniu, ktore zachwycajg z lotu ptaka
podczas lotu balonem.
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Zanurz sie w klasycznej literaturze
ogolnoswiatowej - czyli swiecie
Don Kichota z La Manchy. Na jego

szlaku zobaczysz wielowiekowe
miasteczka, trakty historyczne

i krajobrazy opisane przez
Miguela Cervantesa.

Liczne sg miejscowosci do odwiedzenia
zwigzane z tym dzietem, ale kazdy program
wycieczki powinien obejmowac Toledo,
stolice Kastylii-La Manchy. W miescie
jest wiele miejsc, ktore pojawiaja sie

“ WIATRAKI

CONSUEGRA (KASTYLIA-LA MANCHA)

w powiesci, a nawet odnajdziemy tu dom,
na Plaza de los Tintes, gdzie mieszkat sam
pisarz. Inng atrakcja sa stynne wiatraki
w Campo de Criptana (w prowincji
Ciudad Real), przeciwko ktérym Don
Kichot tak dzielnie walczyt. Koniecznie
trzeba zatrzymac sie w El Toboso, gdzie
mieszkata ukochana btednego rycerza,
Dulcynea oraz w Almagro, gdzie znajduje
sie wazny kompleks historyczno-artystyczny
obejmujacy gtowny plac i imponujacy
dawny teatr, Corral de Comedias.

W Ossa de Montiel (w prowincji Albacete)
mozesz przywotac ksigzkowe epizody
i osobiscie doswiadczy¢ dwoch z nich:
wejs¢ do jaskini Montesinos i zobaczyc¢
zamek Rochafrida.
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ODKRYJ PLENERY FILMOWE

W HISZPANI

Chcesz zobaczy¢, gdzie krecono Gre o Tron
albo przygody Jamesa Bonda, Indiany
Jonesa czy Anakina Skywalkera? Hiszpania
to wspaniaty plener filmowy i w wielu
miastach znajdziesz miejsca zwigzane
z kinem. Wybierz swoje ulubione.

Ulice miejscowosci Calatanazor w prowincji
Soria zostaty wybrane przez Orsona
Wellesa ma scenerie Falstaffa. Jesli jestes
mitosnikiem Gry o tron, powinienes
odwiedzi¢ Sewille - alkazar i ruiny Italiki,
ktore byty ttem kulminacyjnych scen
serialu. Surowe krajobrazy, nad ktérymi
lataja smoki w szostym sezonie, czekaja na
ciebie w Parku Przyrody Bardenas Reales
(w Nawarze).

Pustynie Almerfi, scenerie wielu westerndéw,
nie raz przemierzat Clint Eastwood -
mozna tu zobaczyc¢ stare studia filmowe.

Natomiast plac Hiszpanski (Plaza de Espana)
w Sewilli byt galaktycznym Naboo, po
ktorym spacerowata ksiezniczka Amidala
z Gwiezdnych Wojen.

James Bond odwiedzit Hiszpanie kilka
razy. Podazaj szlakami stynnego agenta
ulicami Kadyksu (Smieré nadejdzie jutro)
i w okolicach Muzeum Guggenheima
w Bilbao (Swiat to za mato). W Las Fraguas
(w Kantabrii) mozesz wej$¢ do patacu
Hornillos, domu, ktory przerazit Nicole
Kidman w Innych.

Pustynne | ksiezycowe krajobrazy
Fuerteventury (na Wyspach Kanaryjskich)
stanowity scenerie dla takich filmow jak
Exodus: Bogowie i krélowie Ridleya Scotta
lub Sprzymierzonych Roberta Zemeckisa.
Takze nowe odcinki Gwiezdnych Wojen
byty krecone na potudniu tej wyspy.

w; —50.P¢ MYSI:AA POZNANIE HISZPANII
L - '.| o 5 |

“ KLASZTOR SAN JUAN DE GAZTELUGATXE
BERMEO, KRAJ BASKOW
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UPRAWIAJ JOGE
W RAJSKIEJ
SCENERII

Ciesz sie przyroda, gastronomia i relaksem,
¢wiczac joge na swiezym powietrzu
w pieknym naturalnym otoczeniu. Najlepsze
pory roku to wiosna i lato. W prawie
wszystkich regionach naszego kraju
znajdziesz domy wypoczynku - centra
zdrowia oferujgce pobyt potgczony
Z ¢wiczeniami i dietg, gdzie odbywaja sie
zajecia jogi.

Jeslijestes w Madrycie i chcesz sie na chwile
odcig¢ od wszystkiego, przyjdz do parku El
Retiro, kultowego miejsca dla poczatkujgcych
adeptoéw jogi oraz zaawansowanych w tej
dziedzinie aktywnosci. Istnieja tez liczne
miejsca odosobnienia w gérach otaczajacych
stolice sprzyjajace medytacji i duchowym
poszukiwaniom.

Hiszpanskie plaze sg popularnym miejscem
dla joginow z catego Swiata. Na Ibizie,
w zatoce Cala Sol den Serra, znajdziesz
kursy na kazdym poziomie zaawansowania.
A w Canos de Meca, rowniez nad morzem,
mozesz uprawiac nie tylko joge, ale takze
uczestniczy¢ w innych zajeciach, takich jak
biodanza (czyli taniec zycia). W cudownej
okolicy Alpuhary oferowane s3 zajecia jogi
rozszerzone o jezyk angielski. Hiszpania
zdecydowanie jest yoga friendly.

ZANURZ SIE

W PRZESZtOSCI
PODCZAS
INSCENIZAC)I
HISTORYCZNYCH

Czy chciatbys przeniesc sie na chwile do
przesztosci ktoregos z miast? W Hiszpanii,
w wielu miejscach zorganizowano oryginalne
formy zwiedzania w postaci tras inscenizacji
historycznych. W taki sposéb mozesz
poznac¢ madryckg dzielnice Las Letras
i pisarzy Ztotego Wieku, jesli zarezerwujesz
wycieczke organizowang przez Muzeum
Dom Lope de Vegi. W Alcala de Henares
pod Madrytem udaj sie w miejsca zwigzane
Z najstynniejszym tutejszym mistrzem
literatury — Miguelem de Cervantesem,
autorem Don Kichota. Jesli wybierasz sie
do Barcelony, warto skorzystac¢ z wycieczki
tematycznej szlakiem Gaudiego Iub Picassa
albo obejrzec inscenizacje teatralng w domu
Casa Batllo.

W Andaluzji podazaj sladami Federico
Garcii Lorki przez Grenade lub wybierz
trasy operowe Sewilli. Miasta swiatowego
dziedzictwa oferujg rowniez wiele atrakcji:
w Caceres warto zwiedzi¢ jego imponujace
stare miasto w towarzystwie krolowe]
Izabeli Katolickiej, a w Segowii zas dobrze
wybrac sie na spacer w towarzystwie
Sredniowiecznych minstreli opowiadajacych
Spiewem miegjskie historie i legendy.
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ODWIEDZ NAJPIEKNIEJSZE MIASTECZKA

HISZPANI

Nasz kraj moze pochwalic¢ sie tak
malowniczymi miejscowosciami jak
Ronda (w prowincji Malaga). Przejdz sie
nowym mostem o wysokosci prawie 100
metrow, skad roztacza sie niesamowity
widok na gory i stare miasto, uznane za
Dobro o Znaczeniu Kulturowym. Trujillo
(w prowincji Caceres) sprawi, ze zakochasz
sie w jego waskich, brukowanych uliczkach,
ktore prowadza do pieknego placu Plaza
Mavyor. W Cadaqués (w prowincji Girona)
czeka na ciebie Muzeum Dom Dalego
z widokiem na Morze Srédziemne. Jest to
jedna z najtadniejszych miejscowosci na
catym wybrzezu Costa Brava. Korzystaj
z wypoczynku w jej zatoczkach i wybierz
sie na wycieczke rowerowg po Parku
Przyrody Cap de Creus.

Jesli bedziesz w Galicji, warto odwiedzic¢
Combarro (w prowincji Pontevedra), typowa
galisyjska wioske rybacka i jedng z najlepie;
zachowanych. W Albarracin (w prowingji
Teruel) imponujaca fortyfikacja przeniesie
cie w inng epoke. To mate miasteczko,
onegdaj stolica jednej z taif, czyli dawnych
muzutmanskich panstwowosci Potwyspu
Iberyjskiego, do dzis zachowato swaj
islamski i sredniowieczny charakter.

Jesli wolisz spedzac czas na fonie natury,
polecamy najwyzej potozong miejscowosc
na Wyspach Kanaryjskich, Tejede (na Gran
Canarii). W jej poblizu wznosi sie Roque
Nublo, pomnik przyrody i symbol Gran
Canarii. To idealne miejsce do uprawiania
turystyki pieszej i kontemplacji gwiazd.

To tylko kilka przykfaddw, ale jest wiele
innych uroczych miejscowosci do odkrycia,
takich jak Valldemossa na Balearach,
Santillana del Mar w Kantabrii, Almagro
w Kastylii-La Manczy, Hondarribia w Kraju
Baskow czy Pedraza w Kastylii i Lednie.

ALBARRACIN
PROW. TERUEL (ARAGON)
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Na oficjalnej stronie Stowarzyszenia
,Najpiekniejsze Miejscowosci Hiszpanii”
(www.lospueblosmasbonitosdeespana.org)
znajdziesz wiecej rekomendacji miejsc
do odwiedzenia.
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ODKRYJ TANIEC

KONIANDALUZYJSKICH,

Jak tancza konie andaluzyjskie? Z duzym
artyzmem. Przekonaj sie o tym w miejscach
takich jak Krélewska Andaluzyjska Szkota
Sztuki JeZdzieckiej (Real Escuela Andaluza
de Arte Ecuestre) w Jerez de la Frontera
(w prowingji Kadyks). Program , Jak tancza
konie andaluzyjskie”, w ktorym mozesz
podziwiac ich ptynny sposob poruszania

I kroki taneczne oraz choreografie
wykonywane w rytm znanych hiszpanskich
melodii sprawi, ze zaniemowisz z wrazenia.
Historia, sztuka, estetyka, widowisko... To
przedstawienie petne koloréw, emocji
i splendoru zachwyca widzow w kazdym
wieku.

“ KROLEWSKA ANDALUZYJSKA SZKOtA JEZDZIECTWA
JEREZ DE LA FRONTERA

Skorzystaj z okazji, aby odwiedzi¢
Krolewska Szkote i poznac konia czystej
rasy hiszpanskiej, zwierzecia z okoto
3000-letnig historig. Zobaczysz codzienny
trening jezdzcow na Picadero, jak wygladajg
stajnie, w ktorych konie odpoczywaja,
a takze miejsca, gdzie galopujg i gdzie
odbywajg rozgrzewke przed biegiem.
Jesli jeszcze zostanie ci troche czasu,
zajrzyj do Muzeum Zaprzegéw z kolekcjg
powozow oraz dawnych uprzezy i siodet
oraz do Muzeum Sztuki Jezdzieckiej,
multimedialnej i interaktywnej przestrzeni,
ktora w oryginalny i zabawny sposob
przeniesie cie w swiat hippiki.

PLAZA MAYOR
SALAMANKA

SALAMANKA

MIASTO KULTURY [ NOCNEJ ROZRYWKI

W Salamance jest mnéstwo rzeczy do
zrobienia. Przespaceruj sie po starym
miescie wpisanym na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO, zréb runde po
barach i tawernach, by skosztowac tapas
oraz ciesz sie uniwersytecka atmosferg
tego miasta. Obowigzkowo zwiedZz Nowa
Katedre, Starg Katedre, Dom Muszli,
barokowy gmach La Clerecia, klasztor
Duenas i plac Plaza Mayor.

Salamanka tetni zyciem w dzien i w nocy,
w dni powszednie i weekendy. Jesli

wolisz spokojniejsze atrakcje nocne,
zapisz sie na jednogodzinng wycieczke
z przewodnikiem ,Podczas gdy katedra
$pi”, by obejrze¢ wystawy dokumentéw na
trasie petnej niespodzianek, z grg Swiatet
i oprawg muzyczna. Wycieczka konczy
sie na dzwonnicy, skad mozna wystaé
spersonalizowany sygnat dzwiekowy
i podziwiac¢ oSwietlong Salamanke
z najlepszego tarasu widokowego
W miescie.
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